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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 

 
 

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η 
 

Πρόγραμμα Ακαδημίας Γονέων Δήμου Ιλίου «Από το Α έως το Ω» 

Συνεχίζεται η λειτουργία της Ακαδημίας Γονέων του Δήμου Ιλίου, σε συνεργασία με τη Μονάδα 

Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, του 

Νοσοκομείου Παίδων «Παναγιώτη & Αγλαΐας Κυριακού», υπό την επιστημονική εποπτεία του 

Ιατροκοινωνικού Κέντρου (ΙΑΚ) Ιλίου. 

Οι συναντήσεις της Ακαδημίας Γονέων πραγματοποιούνται στο Καλλιτεχνικό Καφενείο «Θ. 

Αγγελόπουλος», στο Πολιτιστικό Κέντρο «Μελίνα Μερκούρη» (Αγίου Φανουρίου 99, Ίλιον), σύμφωνα 

με το πρόγραμμα που ακολουθεί και για δηλώσεις συμμετοχής κάθε ενδιαφερόμενος μπορεί να 

επικοινωνεί με το Ιατροκοινωνικό Κέντρο Ιλίου (Θέτιδος 24 & Αιακού, Ίλιον), στο τηλέφωνο 

2102619772, εργάσιμες ημέρες και ώρες 10:00 έως 14:00, καθώς και ηλεκτρονικά στη διεύθυνση 

iak.iliou@gmail.com. 

ΠΡΟ ΓΡ ΑΜ Μ Α  
 

Συνάντηση Φεβρουαρίου: Τετάρτη 05.02.2020,  ώρα: 17:00 – 19:00 

                           Θέμα: «Ευαισθητοποίηση του κοινού στο θέμα της Δωρεάς Οργάνων» 

                           Εισηγητής: Αναστάσιος Χατζής 

                           Παιδίατρος - Εντατικολόγος - Διευθυντής ΜΕΘ 

Συνάντηση Μαρτίου:         Τετάρτη 04.03.2020,  ώρα: 17:00 – 19:00 

                          Θέμα: «Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση-Πρώτες Βοήθειες» 

                          Εισηγητής: Αναστάσιος Χατζής, M.D, Ph.D 

                          Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Διευθυντής ΜΕΘ                       

Συνάντηση Απριλίου:       Τετάρτη 08.04.2020,  ώρα: 17:00 – 19:00 

                          Θέμα: «Συμπληρώματα διατροφής» 

                          Εισηγητής: Ευάγγελος Παπαταξιάρχης 

                          Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, M.Sc 

1η Συνάντηση Μαΐου:        Τετάρτη 06.05.2020,  ώρα: 17:00 – 19:00 

                          Θέμα: «Bulling στο σχολικό περιβάλλον: Εκδηλώσεις και Διαχείριση» 

                          Εισηγητής: Ιωάννα Ρούντου 

                          Ψυχολόγος ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

2η Συνάντηση Μαΐου:        Τετάρτη 20.05.2020, ώρα: 17:00 – 19:00 

                          Θέμα: «Διαδίκτυο & εφηβεία: Συμπεριφορές υψηλού κινδύνου» 

                          Εισηγητής: Στέλλα Χρηστίδη 

                          Επιστημονική Υπεύθυνη Τμήματος Προβληματικής Χρήσης του Διαδικτύου, 

                          Μονάδα Απεξάρτησης «18 Άνω», Ψ.Ν.Α. Χρήστου Μελπομένη. 

Ίλιον, 04.02.2020 
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